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“PENITENZA ..” “La Quaresima & si “tempo di penitenza”, ma non & un tempo triste! E’ invece
un impegno gioioso e serio per spogliarci del nostro uomo vecchio e rinnovarci secondo la grazia del
nostro Battesimo. Senza dubbio i piu piccoli collegano "penitenza’ a una prova spiacevole da svolgere
magari dopo aver perso un gioco. I ragazzi della catechesi all’esito del sacramento della Confessione,
i pit grandi ad una punizione, cioe a qualcosa di difficile da compiere per riparare degli errori o0 a
una serie di limitazioni da imporsi per una vita ascetica. Pochi pensano alla penitenza come un
impegno gioioso e serio! Ma € questo il passo che siamo invitati a vivere perché la Quaresima sia
occasione propizia per prepararci ad accogliere con cuore libero e grato la gioia dell'incontro col
Risorto. E tutto questo non tanto per delle austerita a cui ci sottoponiamo, ma per la gioia con cui
scegliamo di spogliarci del nostro egoismo, della nostra necessita di apparire, di mettere i nostri
bisogni al primo posto per far si che il primato sia di Dio, del bene e dei fratelli vicini e lontani.

Quindi la penitenza insegna al nostro cuore ad avere le giuste priorita, a dare il giusto tempo
e spazio a Dio, agli altri e a noi stessi e tutto questo da gioia perché ci fa superare piccole o grandi
schiavitu, rendendoci liberi.

Ci puo essere la penitenza dal bere, dal fumare, dal gioco, dalla troppa televisione o dai giochi
elettronici, dalla volgarita, dal cattivo uso del denaro, dal continuo divertimento, dal non pensare
agli altri che stanno peggio di me e da tante altre cose che ognuno di noi conosce nel suo cuore.
Cosi converto un aspetto concreto della vita. I tempi che stiamo vivendo ci stanno gia suggerendo
un esercizio di penitenza: l'essenzialita nell’'uso delle cose, del cibo, del denaro e di tanto altro. Dopo
tanta creduta e usata abbondanza, ora si vede bene il lato oscuro del benessere che ci impone scelte
di essenzialita, di attenzione ai consumi e agli sprechi.

Se trasmettessimo alle nuove generazioni questa idea di penitenza: non tristezza, ma gioia
profonda di scegliere liberamente di amare mettendo Dio e gli altri al primo posto!” [papa Francesco]

Tacere di sé € umilta, tacere i difetti altrui é carita,
tacere parole inutili & penitenza, tacere nel dolore é eroismo.
Saper parlare @ un vanto di molti, saper tacere é una saggezza di pochi,
saper ascoltare una generosita di pochissimi.

(preghiera davanti alla croce per la settimana)

LITURGIA e AVVISI

- la scorsa Domenica per la RACCOLTA QUARESIMALE in favore delle persone terremotate abbiamo
raccolto nella Comunita Pastorale € 3.800 che saranno bonificate a Caritas Ambrosiana.

DOMENICA Es 14,15-31; Sal 105 (106) “Mia forza e mio canto é il Signore”; Ef 2,4-10; Gv 11,1-53
26 marzo 2023 | °r® 08:30 San Giovanni  def. famiglia Dalla Bona
“ 09:00 San Paolo def. Faleschini Edoardo e Alessandra
V di QUARESIMA | “ 10:30 San Paolo def. Maria, Giuseppe, Andrea, Francesco
Di LAZZARO “ 11:00 San Giovanni  def. Cavallin Gino
| settimana “ 18:00 San Giovanni  def. Leoncini Angiolo

- nel pomeriggio i cresimandi con le loro famiglie sono a San Siro per l'incontro Diocesano con il vescovo.
- in oratorio a San Paolo dalle ore 15.00 giochi organizzati per elementari e medie

QUARESIMA E PACE - La preghiera dell’Arcivescovo per la pace.
Per firmare I'appello per la pace vedi il sito: https://www.chiesadimilano.it/news/chiesa-

diocesi/noi-vogliamo-la-pace-aderisci-qui-allappello-dellarcivescovo-1613797.html
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- da lunedi fino a venerdi alle ore 06.30 in chiesa a San Giovanni lo “sveglione mattutino” per
“ri/svegliare” le nostre giornate all'incontro con il Signore come Gesu faceva nella sua
guotidianita. E’ per adolescenti, giovani e adulti. Segue colazione in oratorio.

LUNEDY Gen 37,2-28; Sal 118(119) “Beato chi cammina nella legge del Signore”; Pr 28,7-13; Mc 8,27-33
27 marzo ore 06.30 San Giovanni — ore 08:30 San Paolo def. Danieli Gianni
“ 18:00 San Giuseppe def. Massari Mario e Faccio Gregorio

- alle ore 20.45 a San Giovanni serata di catechesi Adolescenti.

28 marzo

MARTEDII Gen 41,1b-40; Sal 118 (119) “Risplenda in noi, Signore, la luce delle tue Parole”; Pr 29,23-26; Gv 6,63b-71

ore 06.30 San Giovanni — ore 08:30 San Giuseppe def. Talamona ltalo
“ 18:00 San Paolo def. Adelaide

MERCOLEDII Gen 48,1.8-21; Sal 118 (119)“La tua promessa, Signore, € luce ai miei passi”; Pr 30,1.24-33; Lc 18,31-34

29 ore 06.30 San Giovanni — ore 08:30 San Paolo def. Vono Nicola
marzo segue ADORAZIONE EUCARISTICA
“ 18:00 San Giuseppe def. Parente Assunta e Gravante Alessandro
GIOVED" Gen 49,29-50,13; Sal 118(119) “Risplenda su di noi, Signore, la luce del tuo volto”; Pr 31,1-9; Gv 7,43-53
30 marzo ore 06.30 San Giovanni
“ 08:30 San Giuseppe def. Alberto, Giovanna, Luca, Sergio
“ 17:00 Re Magi def. Crugnola Marco e Fiorina
“ 18:00 San Paolo def. Ruggero Dolfeo, Lunardi Amelia
VENERDV ore 06.30 San Giovanni Via Crucis —ore 15:00 San Paolo Via Crucis per tutti
31 marzo “ 17:00 San Giovanni Via Crucis (per i gruppi di catechismo)
aliturgico “ 21:00 San Giovanni Via Crucis per tutti con testimonianza
SABATO Dt 6,4-9; Sal 77(78) “Benedetto sei tu, Signore, Dio dei nostri padri”; Ef 6,10-19; Mt 11,25-30
01 aprile ore 08:30 San Giovanni def. Esposito Giuseppe
in Traditione Messe vigiliari ore 17:30 San Pa?olo . def. Briga.nt.i Teodc?ro, Mario ? Gia?nna
Symboli “ 18:00 San Giovanni def. famiglie Buzzi, Spedo, Gilardi

- alle ore 8.30 santa
confessioni (dalle 9.

Messa in chiesa a San Giovanni. Poi don Angelo & disponibile per le
30 alle 11.00). Nel pomeriggio & disponibile a San Paolo dalle ore 15.30.

DOMENICA
2 aprile 2023

DELLE PALME

Il settimana

Is 52,13-53,12; Sal 87 (88) “Signore, in te mi rifugio”; Eb 12,1b-3; Gv 11,55-12,11
con benedizione palme e processione:

2c 9,9-10; sal 47(48) “Ecco, o figlia di Sion, il tuo re”; Col 1,15-20; Gv 12,12-16

ore 08:30 San Giovanni  def. Francesco, Carolina, Giuseppe e Davide
“ 09:00 San Paolo def. famiglia Corti
“ 10:30 San Paolo def. della Parrocchia

“ 11:00 San Giovanni def. Enzio e Nuccia
“ 18:00 San Giovanni  def. Tanga Rocco

- nelle messe centrali

del mattino “benedizione delle Palme e Processione”. A San Paolo ritrovo ore 10.00

in oratorio, a San Giovanni ritrovo ore 10.30 a San Giuseppe.

- nel pomeriggio Via Crucis per tutto il Decanato presso il Santuario della Madonna d’Useria: ritrovo alle
ore 15.15 ai piedi del Santuario parcheggiando le auto in zona CAVALCA - Vaccinazioni. Ad ogni parrocchia
viene affidata la lettura di una stazione. Al termine raccolta PRO TERREMOTATI Turchia e Siria.

ULIVO per la DOMENICA delle PALME. Ringraziamo chi tagliando l'ulivo porta i rami nei due oratori
negli orari di apertura. Saranno usati nella Domenica delle Palme.

Celebrazione funerali San Giovanni | Albani Francesco




