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“DIGIUNO ..."

I1 “DIGIUNO” legato alla quaresima ¢ l'indicazione per i fedeli trai 18 e 1 60 anni (salvo il
caso di malattia) di fare un unico pasto nella giornata del primo venerdi di quaresima e del
Venerdi santo. Ad esso ¢ collegata I'astinenza dalle carni che invita i fedeli in salute tra i
14 e 1 60 anni a hon consumare né carne (rossa e bianca) né cibi costosi o ricercati ma un
menu piu semplice per i venerdi lungo I'anno. E’ anche possibile sostituire il digiuno con
opere di penitenza, preghiera o carita. Queste scelte vogliono orientare il cuore per ritrovare
1 significati di fondo nella propria vita.

1. Accorgiti che il cibo e le cose non bastano se manca una Parola che orienta la
vita. Allora mi privo di qualche cosa (cibo o altro) per sostituirlo con la preghiera (la Parola
che viene da Dio) e la carita (mi privo del cibo per donarlo a chi ne ¢ sprovvisto). Cosi
I'abitudine al “consumare” (cibo, tempo, relazioni, cose) si apre a nuova dimensione di
accoglienza della Parola e di dono per chi ha meno di me.

2. “Digiuno” per non diventare servo o schiavo delle cose, di me stesso e dei mei
presunti bisogni e piaceri. Quindi, esso non ¢ legato solo al cibo ma anche alle cose, quelle
che riempiono le giornate, a cui magari si tiene tanto da non riuscire piu a farne a meno:
televisione, videogiochi, computer, dolci, pettegolezzi, maldicenze, volgarita, denaro, gioco,
ozio, abitudini sbagliate ... Ognuno puo fare il suo elenco di cio che ogni giorno porta via
tempo ma che sa non essere cosl fondamentali per la vita.

3. Cisuggeriva Isaia all'inizio della Quaresima: “Quale digiuno vuole il Signore? Piegare
come un giunco il proprio capo, cioe¢ avere I'umilta di riconoscere il male presente e
operante nella mia vita. E, anche se il mondo non lo conosce, Dio lo conosce bene. Questo
¢ il digiuno che vuole il Signore: la verita e la coerenza. Ma anche sciogliere le catene inique,
togliere il legame del giogo, rimandare liberi gli oppressi, dividere il pane con I'affamato,
vestire uno che vedi nudo, ma senza trascurare 1 tuoi parenti. Il digiuno vero é quello che
coinvolge la vita di ogni giorno. Dobbiamo fare penitenza, sentire un po’ la fame, pregare
di pit. Domandiamoci: Come mi comporto con gli altri? Il mio digiuno arriva ad aiutare
gli altri? Se cio non accade, quel digiuno ¢ finto, incoerente e porta sulla strada di una doppia
vita. Bisogna, percio, chiedere umilmente la grazia della coerenza”.

Non permettere mai che qualcuno venga a te e vada via senza essere migliore.
Sii I'espressione della bonta di Dio: bonta sul tuo volto, bonta nel tuo cuore
e nei tuoi occhi; bonta nel tuo sorriso e nel tuo saluto.

(preghiera per la settimana)

LITURGIA e AVVISI

DOMENICA Es 34,1-10; Sal 105 (106) “Salvaci, Signore, nostro Dio”; Gal 3,6-14; Gv 8,31-59
12 marzo 2023 | °'e 08:30 San Giovanni def. famiglia Martucci-Midaglia
“09:00 San Paolo def. Bano Pietro
Il di QUARESIMA | “ 10:30 San Paolo def. Maria e Giovanni
di Abramo “ 11:00 San Giovanni def. Ada, Olga e Francesco
Il settimana “ 18:00 San Giovanni def. Cacciapaglia Domenico, Esposito, Giuseppe

- alle ore 16.30 presso il Teatro Comi spettacolo per i bambini dai 5 ai 10 anni «La Sarta Fil di Vento».
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LUNED" Gen 18,20-33; Sal 118(119) “Chi teme il Signore, custodisce le sue parole”; Pr 8,1-11; Mt 6,7-15
13 marzo ore 08:30 San Paolo def. Di Girolamo Nicola
“ 18:00 San Giuseppe  def. Conti Luigi
MARTEDII Gen 21, 1-4.6-7; Sal 118 (119) “Donaci, Signore, I'umilta del cuore ”; Pr 9,1-6.10; Mt 6, 16-18
14 marzo ore 08:30 San Giuseppe def. Paolo, Salvatore, Aurora
“ 18:00 San Paolo def. Contri Luciana,Elisabetta, Giovatta

- alle ore 20.45 VIA CRUCIS con I’Arcivescovo mons. Mario Delpini per la Zona Pastorale di Varese.
Si terra a LUINO. Ritrovo con le proprie auto in piazza della Chiesa a San Giovanni per le ore 19.30.

MERCOLED" Gen 21,22-34; Sal 118 (119) “Il tuo amore, Signore, é la mia consolazione”; Pr 10,18-21; Mt 6,19-24
15 marzo ore 08:30 San Paolo def. Adele e Virgilio segue ADORAZIONE EUCARISTICA
“ 18:00 San Giuseppe def. famiglia De Luca
GlOVEDl' Gen 23,2-20; Sal 118(119) “Mostrami, Signore, la luce del tuo volto”; Pr 11,23-28; Mt 6,25-34
16 marzo ore 08:30 San Giuseppe def. Cassani Faverio Giuseppina
“ 17:00 Re Magi def. s
“ 18:00 San Paolo def. i

- alle ore 20.45 presso il Cineteatro di Bisuschio «NON ESISTONO RAGAZZI CATTIVI. Storie di cadute
e di Resurrezione». Testimonianze teatrali a cura dei ragazzi della Comunita Kayros.

18 marzo

ore 08:30 San Giovanni
Messe vigiliari ore 17.30 San Paolo def. Bianchi Maria Angela e mamma Giuliana

VENERDV ore 15:00 San Paolo Via Crucis per tutti
17 marzo “ 17:00 San Giovanni Via Crucis (per i gruppi di catechismo)
aliturgico “ 21.00 San Giovanni Via Crucis per tutti con testimonianza
SABATO Ez 20,2-11; Sal 105(106) “Salvaci, Signore, nostro Dio”; 1Ts 2,13-20; Mc 6,6b-13

def. Castelli Antonio, Mina Maria e figlie

ore 18.00 San Giovanni def. Dal Magro Raffaello, Giudici Alessandra

- alle ore 8.30 continua il percorso sul PADRE NOSTRO guidato da don Angelo in chiesa a San
Giovanni: messa, riflessione, tempo per la preghiera personale e confessioni, adorazione.
- alle ore 11 catechesi Giovani; alle ore 15.30 don Angelo ¢ disponibile per le confessioni a San Paolo.

DOMENICA

IV settimana

19 marzo 2023

IV di QUARESIMA | “
del CIECO NATO

Es 34,27-35,1; Sal 35 (36) “Signore, nella tua luce vediamo la luce”; 2Cor 3,7-18; Gv 9,1-38b
ore 08:30 San Giovanni def. De Gregori Giuseppe
“ 09:00 San Paolo def. lanni Giuseppina e Carmelo
10:30 San Paolo def. Jaku Kele e Leke
“ 11:00 San Giovanni def. Luigi e genitori; Cervi Stefano e Verdi Luigia
“ 18:00 San Giovanni def. Saggin Dirce e Raffaele; Giaquinto Giuseppe

- in questa domenica vivremo in tutto il Decanato la RACCOLTA QUARESIMALE in favore delle
persone terremotate. Le offerte delle messe saranno donate a Caritas Ambrosiana e destinate per
i bisogni e gli interventi che si stanno facendo. Rimarra in chiesa una bussola dedicata fino a Pasqua.
- € la domenica della FESTA del PAPA. Invitiamo tutti i papa alle messe delle ore 10.30 o delle ore
11.00 nelle quali li ricorderemo in modo particolare.

- nel pomeriggio una iniziativa per le FAMIGLIE: dalle 14.15 pomeriggio di festa e di spiritualita sulla

salita tra le cappelle del Sacro Monte. Invitiamo chi pud a partecipare come famiglie. Ritrovo ore

13.30 presso il parcheggio dell’oratorio di San Paolo. Vedere volantino in fondo alla chiesa.
QUARESIMA E PACE - La preghiera dell’Arcivescovo per la pace.

Per firmare I'appello per la pace vedi il sito: https://www.chiesadimilano.it/news/chiesa-
diocesi/noi-vogliamo-la-pace-aderisci-qui-allappello-dellarcivescovo-1613797.html

‘ Celebrazione funerali

San Giovanni \ Barison Sergio
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