
RIFLESSIONE e AVVISI dal 26 Febbraio al 05 Marzo ‘23 
  

“KYRIE”, SIGNORE, SALVACI !  
  

 La CENERE sul capo o sulla fronte.  
 Inizia con questo gesto il cammino della Quaresima: magari può far 
sorridere i più piccoli, non abituati, ma per i più ferventi è un importante se-
gno di austerità e di penitenza.  
 La cenere fa’ pensare a qualcosa di fragile e debole; essa si polverizza 
tanto che stentiamo a trattenerla tra le dita. Ma questo gesto è accompagnato 
dalle parole del Vangelo e dal segno della Croce sul capo o sulla fronte, un 
chiaro richiamo alla potenza della Pasqua.  
 E' un gesto/segno penitenziale che esprime la volontà di intrapren-
dere con volontà un cammino personale e comunitario di ulteriore conver-
sione. La “conversine”, itinerario del credente che impara a diventare disce-
polo «dietro» il suo unico Signore e Maestro Gesù. 
 E’ un gesto/segno che richiama la vita nuova di chi si impegna a ren-
dere meno banale, meno indifferente a Dio, meno chiusa ai fratelli, meno 
noiosa a se stesso, meno insignificante la sua esistenza. 
 Così la "cenere" diventa un gesto/segno di umiltà e invito alla fie-
rezza, alla forza, alla speranza cristiana.  
 E’ un gesto/segno che riconosce una "fragilità" che contiene in sé una 
promessa, una speranza e un impegno a mettersi in cammino verso la mèta 
di luce e di vita, quella della Pasqua che Gesù vuole condividere con ogni 
suo discepolo. 
 La speranza e la gioia cristiana nascono dall’ascolto della Parola di 
Dio e dall’accoglienza della Buona Notizia della morte e risurrezione di 
Gesù. Il fatto che il Signore con la Quaresima ci offra ancora una volta un 
tempo favorevole alla nostra conversione non dobbiamo mai darlo per scon-
tato. Questa nuova opportunità possa suscitare in noi un senso di ricono-
scenza scuotendoci dal torpore. Malgrado la presenza del male nella nostra 
vita, talvolta anche drammatica, come del resto c’è nella Chiesa e nel mondo, 
questo “tempo” offerto al cambiamento ci chiede una tenace volontà di non 
interrompere il dialogo di salvezza con Dio, ma di farci condurre verso la 
pienezza e l'abbondanza della vita. Verso la Pasqua di Resurrezione e 
dell’Eternità. 
 Disponiamoci dunque in questo cammino senza lasciare passare in-
vano questa occasione di grazia. 

  
Inizia il CAMMINO della QUARESIMA 



* Si propone un “SEGNO” per la famiglia. Sicuramente in casa è appesa una 
CROCE: cercatela, toglietela dal muro, pulitela e ponetela in un luogo visi-
bile della casa con accanto una candela. L’itinerario della quaresima ci pre-
para ad incontrare colui che nella croce ci ha amato fino alla fine.  
* Ogni settimana sarà data una preghiera da usare in famiglia. Questa setti-
mana siamo invitati a prendere una immaginetta per famiglia.  
* Nei due fogli in fondo alla chiesa potete trovare le diverse proposte per la 
nostra Comunità Pastorale e quelle del Decanato.  
* Lungo la Quaresima ci si rende disponibili a visitare le famiglie per chie-
dere e ricevere insieme la Benedizione del Signore. Chi lo desidera, compili il 
cedolino in fondo alla chiesa e poi sarà contattato.   
  

DOMENICA 26 febbraio ci sarà la DOMENICA INSIEME per le famiglie dei 
prossimi cresimandi con ritrovo alle ore 15.00.  
  

* alle ore 15.30 a San Giovanni preghiera di imposizione delle Ceneri. 
  

Da LUNEDI 27 febbraio a VENERDI 3 marzo sono proposti gli ESERCIZI SPIRI-
TUALI SERALI per giovani e adulti. In questo anno li vivremo nella Basilica di 
Arcisate e saranno guidati dal parroco don Claudio. Fermarsi sulla Parola di 
Dio ci ricorda che tutti gli incontri, le iniziative e la vita stessa di una Comu-
nità cristiana hanno il loro fondamento sulla Parola di Dio e sull’Eucaristia.  
In questa settimana sono sospesi tutti gli incontri Parrocchiali per gli adulti.    
 

VENERDI 3 marzo è il primo venerdì di Quaresima, di magro e digiuno. Non 
si celebra l’Eucaristia perchè centro della giornata è la CROCE: 
- alle ore 15.00 a San Paolo VIA CRUCIS per adulti  
- alle ore 17.00 a San Giovanni VIA CRUCIS in particolare per i ragazzi 
- alle ore 21.00 in basilica ad Arcisate CELEBRAZIONE PENITENZIALE e CON-
FESSIONI a conclusione del cammino degli esercizi.  
  

SABATO 04 marzo alle ore 9.30 riprende il percorso sul PADRE NOSTRO gui-
dato da don Angelo in chiesa a San Giovanni: messa, riflessione, tempo per 
la preghiera personale e adorazione.  
* alle 10.30 incontro delle famiglie di 4 elementare in chiesa a San Paolo 
* alle ore 15.30 don Angelo confessa in San Giovanni 
  

DOMENICA 05 marzo vivremo la DOMENICA della PAROLA rilanciando la 
proposta dei GRUPPI di ASCOLTO nelle case per chi vuole partecipare, chi 
vuole aprire la sua casa per ospitare e chi si rende disponibile ad animare. Al 
termine delle messe sarà distribuito un foglio.  
 



Parroco: don Claudio Lunardi (338.4705331 – doncicops@gmail.com) 
Vicario Referente della Comunità Pastorale: don Vittorio Landriani 
(338.2495654 – don.vittorio.landriani@gmail.com) 
Vicario a san Paolo: don Giuliano Milani (0332.201.190) 
Web: www.parrocchieinduno.com 

(0332.200288 - segreteria@parrocchieinduno.com) 

 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 

Anno: festivo A – feriale I 
 

DOMENICA 
26 febbraio 2023 

  

All’INIZIO DI 
QUARESIMA 

 

I  settimana 
 

Is 58,4b-12b; Sal 102 (103) “Misericordioso e pietoso è il Signore”; 2Cor 5,18-6,2; Mt 4,1-11  

ore 08:30   San Giovanni       def.   ………. 
  “   09:00   San Paolo             def.   Cerini Luigi e famigliari 
  “   10:30   San Paolo             def.   Biganzoli Gianfilippo 
  “   15.30   San Giovanni       Imposizione delle ceneri 
  “   11:00   San Giovanni       def.   Cavallin Mario e Gemma 
  “   18:00   San Giovanni       def.   Luppi Luciano, Albertina e Gino 

LUNEDI’ 
27 febbraio 2023 

 

Gen 2,4-17; Sal 1 “Chi segue il Signore avrà la luce della vita”; Pr 1,1-9; Mt 5,1-12a 
 

ore 08:30   San Paolo               S. I. O. - al termine imposizione delle ceneri    
   “  18:00   San Giuseppe        def. Hans - al termine imposizione delle ceneri    
                                                     

MARTEDI’ 
28 febbraio 2023 

 

Gen 3,9-21; Sal 118 (119) “Beato chi è fedele alla legge del Signore”; Pr 2,1-10; Mt 5, 13-16   
 

ore 08:30   San Giuseppe        S O S P E S A 
  “   18:00   San Paolo               def.   Adelaide 
 

MERCOLEDI’ 
1 marzo 2023 

 

Gen 3,22-4,2; Sal 118 (119) “Donami, Signore, la sapienza del cuore”; Pr 3,11-18; Mt 5,17-19 
 

ore 08:30  San Paolo                def.   …….. 
                                                     segue ADORAZIONE EUCARISTICA 
  “   18:00  San Giuseppe         def.   Ossuzio Egidio 
 

GIOVEDI’ 
2 marzo 2023 

 

Gen 5,1-4; Sal 118(119) “Mostrami, Signore, la via dei tuoi precetti”; Pr 3,27-32; Mt 5,20-26 
 

ore 08:30   San Giuseppe        def.   ………………………………….. 
  “   17:00   Re Magi                  def.   ………………………………….. 
  “    18:00  San Paolo               def.   Italiano Nunziatina 
 

VENERDI’ 
3 marzo 2023 
ALITURGICO 

ore 15:00   San Paolo              Via Crucis per tutti     
  “   17:00   San Giovanni         Via Crucis (per i gruppi di catechismo) 
 

ore 21.00   basilica Arcisate   Celebrazione Penitenziale 
  

SABATO 
4 marzo 2023 

 

Dt 24,17-22; Sal 9 “Il Signore non dimentica il grido degli afflitti”; Rm 14,1-9; Mt 12,1-8 
 

ore   08:30     San Giovanni    def.  Civelli Esterina 
 

Messe vigiliari 
ore  17:30   San Paolo             def.  Mirella e Otello  
  “    18:00    San Giovanni      def.  classe 1956 
 

DOMENICA 
5 marzo 2023 

 

II DI QUARESIMA 
della Samaritana 

  

II  settimana 
 

Es 20,2-24; Sal 18 (19) “Signore, tu solo hai parole di vita eterna”; Ef 1,15-23; Gv 4,5-42  
 

ore 08:30   San Giovanni       def.   Riganti Giampiero e Dina 
  “   09:00   San Paolo             def.   Elvira e Mario 
  “   10:30   San Paolo             def.   Calderone Michele 
  “   11:00   San Giovanni       def.   Luigi e Concetta 
  “   18:00   San Giovanni       def.   Tanga Angelina 

 
 
 

 

 

Celebrazione funerali 
San Giovanni  

San Paolo 
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